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Kalenderwoche 30

Montag, 22.07.2024

Vegetarisch
Vegetarische Lasagne (Aw, B) mit mediterranem Gemüse in Tomatensauce und Käse (E, 1) überbacken - Wassermelone

Lasagne Bolognese (Aw, g, E, 1, B) mit Rinderhackfleisch - Wassermelone

Dienstag, 23.07.2024

Vegetarisch
Valess Geschnetzeltes (Aw, h, E, B) in Kräuter-Sahne-Sauce (E) mit Salzkartoffeln  - Mischsalat an Orangen-Balsamico-Dressing (H, I)

Fischragout (6, C) in Kräuter-Sahne-Sauce (E) mit Salzkartoffeln - Mischsalat an Orangen-Balsamico-Dressing (H, I)

Mittwoch, 24.07.2024
Eblyrisotto (Aw) mit gegrilltem Gemüse - Beerensmoothie (3)

Donnerstag, 25.07.2024
Farfalle (Aw) in Zitronensauce (E) - Bunter Blattsalatmix (H, I)

Freitag, 26.07.2024
Grüne Erbsensuppe (E, I) mit Croutons (Aw) - Griesbrei (Aw, E) mit Kirschen
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Allergene

A.  Glutenhaltiges Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,u. a.) 

Aw.  Weizen

Ag.  Gerste

Ah.  Hafer

B.  Eier und Eierzeugnisse

C.  Fisch und Fischerzeugnisse

E.  Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose)

H.  Senf und Senferzeugnisse

I.  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als SO2 angegeben

Ma.  Mais

Bl.  Zwiebel, Lauch, Schnittlauch

Kh.  Kartoffel, Reis, Panade, Bulgur, Couscous

hk.  hochkalorisch

Zusatzstoffe

1.  mit Farbstoff

6.  mit Phosphat

3.  mit Antioxidationsmittel


